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Аннотация 

В статье автор последовательно рассматривает оживотворяющую, 

исцеляющую, очищающую, защищающую, просвещающую, освящающую, 

утешающую и обоживающую Божественную благодать, которые проходит 

подвижник на пути духовно-нравственного совершенствования и единения с 

Богом. 

Abstract 

In the article the author consistently considers the life-giving, healing, purifying, 

protecting, enlightening, sanctifying, consoling and deifying Divine grace, which the 

ascetic passes through on the path of spiritual and moral perfection and union with 

God. 
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Слово «благодать» используется в Священном Писании в разных 

значениях. Иногда оно обозначает вообще милость Божию. В Новом Завете, 

различаем два основных смысла этого понятия. Во-первых, под благодатью 

Божией, благодатью Христовой понимается все домостроительство нашего 

спасения, совершенное Сыном Божиим для нашего спасения: «Благодатью вы 

спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар; не от дел, чтобы никто не 

хвалился» (Еф. 2:8-9). Во-вторых, благодатью называются дары Святого Духа, 



подаваемые Церкви Христовой для освящения ее членов, их духовного 

преуспеяния и достижения ими Царствия Небесного. 

В зависимости от результатов действия можно выделить 

оживотворяющую, исцеляющую, очищающую, защищающую, просвещающую, 

освящающую, утешающую и обоживающую Божественную благодать. 

 Весь мир существует только благодаря действию Божественной 

благодати. Только Бог самобытен и есть Источник жизни. Он дарует и 

поддерживает жизнь и силы всех существ оживотворяющей Божественной 

благодатью: «Дух животворит» (Ин. 6:63). 

Исцеляющая благодать действовала через Христа: «И весь народ искал 

прикасаться к Нему, потому что от Него исходила сила и исцеляла всех» (Лк. 

6:19) и дарована была апостолам (Лк. 10:9), а от них распространилась через 

Таинство Елеосвящения (Иак. 5:15) в Православной Церкви, причем были 

святые, которые стяжали благодать исцелений (например, безсребренники 

Косма и Дамиан, Кир и Иоанн, вмч. Пантелеимон, свщмч. Ермолай, прп. 

Сампсон,  мч. Диомида, мчч. Фотий и Аникита). 

Призывающая благодать  ставит на путь покаяния и богоугодной жизни, 

доводя до врат Церкви: «Бог, избравший меня от утробы матери моей и 

призвавший благодатью Своею» (Гал. 1:15), «Бог же всякой благодати, 

призвавший нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе» (1 Пет. 5:10) и дает 

предвкушение более высоких степеней благодати, чтобы человек возревновал о 

ее стяжании. Однако ее действие непродолжительно и она скрывается, чтобы 

человек, не надеясь на свои силы, уповал на Бога и испрашивал у Него 

милости. 

Очищающая Божественная благодать  понуждает к молитве и делам 

благочестия, изглаживает грехи: «Он, будучи верен и праведен, простит нам 

грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9) и искореняет 

страсти: «Послушанием истине чрез Духа, очистив души ваши к 

нелицемерному братолюбию, постоянно любите друг друга от чистого сердца» 

(1 Пет 1:22), дает осознание своей греховности и возбуждает ревность к 



покаянию, а сердце человека делает чистым и способным к восприятию 

большей меры Божественной благодати. 

Защищающая Божественная благодать ограждает от бесов, защищает при 

их нападении и изгоняет их, а также тех, кто намерен причинить зло. Спаситель 

изгонял бесов (Мк. 1:39, 6:13) и дал апостолам благодать изгонять бесов (Мк. 

3:15; Лк. 9:1). 

Просвещающая Божественная благодать просвещает ум человека 

познанием Божественных истин, сообщая ему ведение не только основ 

материального мира, причины движения, но и Божественных тайн: «Бог мой 

просвещает тьму мою» (Пс. 17:29); «Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, 

озарил наши сердца, дабы просветить [нас] познанием славы Божией в лице 

Иисуса Христа» (2 Кор. 4:6); «чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец 

славы, дал вам Духа премудрости и откровения к познанию Его, и просветил 

очи сердца вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания Его, и 

какое богатство славного наследия Его для святых, и как безмерно величие 

могущества Его в нас, верующих по действию державной силы Его» (Еф. 1:17-

19); «ибо невозможно – однажды просвещенных и вкусивших дара небесного, и 

соделавшихся причастниками Духа Святаго, и вкусивших благого глагола 

Божия и сил будущего века, отпадших, опять обновлять покаянием» (Евр. 6:4-

6). 

Благодаря освящающей Божественной благодати в человеке отражаются и 

осуществляются Божественные совершенства: «по предведению Бога Отца, при 

освящении от Духа, к послушанию и окроплению Кровию Иисуса Христа: 

благодать вам и мир да умножится» (1 Пет. 1:2); «призванным, которые 

освящены Богом Отцем и сохранены Иисусом Христом» (Иуд. 1:1); «дабы сие 

приношение язычников, будучи освящено Духом Святым, было благоприятно 

[Богу]» (Рим. 15:16). Господь призывает: «Будьте святы, потому что Я свят» (1 

Пет. 1:16). 

Утешающая благодать дарует предвкушение вечного блаженства. Святой 

Дух называется Утешителем (Ин. 14:26, 15:26, 16:7). Утешающая благодать 



действует «доколе не начнет рассветать день и не взойдет утренняя звезда в 

сердцах ваших» (2Пет.1:19). 

Обоживающая благодать преображает весь психофизический состав 

человека, усыновляя его Богу через достижение богоподобия: «соделались 

причастниками Божеского естества» (2 Пет. 1:4). 

Цель христианской жизни, по словам преп. Серафима Саровского, – 

стяжание Божественной благодати. Достижение этой цели достигается через 

православную аскетику, основанную на Священном Писании и Священном 

Предании Церкви, и участие в Таинствах Церкви и богослужении. 

Следовательно, усвояя дух святых отцов, дух православной церковности, 

можно достигнуть подобия Божия в максимально возможной для  человека 

степени. 
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